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Olympia Trainer und Goldmedaillengewinner im Rudern \
CsSA
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Nur wenige Olympioniken haben den Ubergang vom Athleten zum Trainer so reibungslos geschafft wie Tim Foster. Nachdem er sein gro3es
Ziel, eine Goldmedaille bei den olympischen Spielen 2000 in Sydney zu holen, erreicht hatte trat er vom aktiven internationalen Rudersport
zurtick. Um aber weiterhin mit ihm verbunden zu bleiben, trat er 2004 dem UK Sport- Sponsored Elite Coach Programme bei. Im Januar
2007 wurde er Cheftrainer der schweizer Rudernationalmannschatft.

"Tim Foster ist einer von Englands zielstrebigsten und engagiertesten Athleten"

Im Einzelnen Sprachen

Tim Foster begann mit dem Rudersport an der Bedford Modern Er referiert auf Englisch.

School und nahm 1987 und 1988 an den Junior

Weltrudermeisterschaften teil. Bei letzteren trat er im Zweier mit Mdchten Sie mehr erfahren?

Matt Pinsent an. Er war der erste britische Ruderer welcher Fur ausfuhrlichere Informationen rufen Sie uns bitte an oder
Goldmedaillen bei zwei aufeinanderfolgenden Junior schicken Sie uns eine E-Malil

Wettkdmpfen gewann. Daraufhin wurde er in den Seniorkader
berufen. Wie kénnen Sie den Redner buchen?

) Per Telefon oder E-Mail
Seine Vortrage

Der Olympiachampion ist ein erfolgreicher Motivator und mit Video

seinen Erfahrungen auf dem Weg zum olympischen Gold zeigt er

seinem Publikum, wie es seine eigenen Ziele erreichen kann und
flhrt es auf den richtigen Weg zum Sieg, sowohl beruflich als 2004

auch privat. Four Men in a Boat

Sein Vortragsstil

Tim Foster ist ein bekannter und sympathischer Redner mit einem
entspannten, souveranen Prasentationsstil.Mit seinen Anekdoten
und humorvollen Beispielen schafft er es sein Publikum in der
ganzen Welt zu unterhalten, inspirieren und motivieren.

Teamwork

Fuhrungsstil

Motivation

Wie man den Gipfel erreicht
Zielsetzung und Durchfiihrung
Der Olympische Geist

After Dinner

Moderation und Awards
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